
 

Kampfrichterausbildung Basislizenz im Trampolinturnen 

 
Im Lehrgang werden die Vorgaben der Code of Points 2025-2028 für TRA und DMT, wie auch das 
Werten von Haltung und Schwierigkeit sowie ToF, HD und Synchron (elektrisch und manuell) im 
Trampolinturnen besprochen, geübt und geprüft. 

Lerninhalte: 

• Theorie 
• Haltungsvorgaben anhand von Videos lernen und üben 
• Schwierigkeitsvorgaben anhand von Videos lernen und üben 

Übungen mit einer Schwierigkeit bis 5,0 werden geprüft. (inkl. Ausblick auf schwierigere Übungen) 

 

Lehrgangsvoraussetzungen: Mindestalter 14 Jahre (Jahrgang 2011 u. jünger) 

Dauer: 16 LE 

Termine: 22.03.2025 und 05.04.2025  

 Jeweils von 9:30 Uhr bis 17:00 Uhr 

 Die Teilnahme an beiden Terminen ist obligatorisch! 

 

Teilnehmerzahl: Maximal 15 TN  

Lehrgangsort: Besprechungsraum des Turnverbands Düsseldorf e.V. 

Karweg 24, 40589 Düsseldorf 

 

Mitzubringen: 

• Verpflegung  
• Ausreichend Papier und Stifte 
• 10€ je Teilnehmer sind in Bar am 1.Lehrgangstag (22.03.) mitzubringen! (Kampfrichterbuch) 



Lehrgangsleitung: Sebastian Rehaag und Pia Tränkner 

 

Lehrgangsnummer:  2025-01 

 

Lehrgangsgebühr:  0€ für Mitglieder im Turnverband Düsseldorf e.V. 

40€ ohne Vereinsmitgliedschaft im Turnverband Düsseldorf e.V. 

+10€ je Teilnehmer sind in Bar am 1.Lehrgangstag (22.03.) mitzubringen! (Kampfrichterbuch) 

Rechnungen werden nach Lehrgangsende versendet. 

Bei Nichtantritt, oder bei Nichtbestehen des Lehrgangs, ist die Lehrgangsgebühr ebenfalls zu zahlen! 

 

Meldeschluss: 09.03.2025 

Meldung mit vollständigem Namen, Geburtsdatum, Verein, Telefonnummer und Emailadresse an: 

Pia.traenkner@turnverband-duesseldorf.de  

 

mailto:Pia.traenkner@turnverband-duesseldorf.de

